T.C.
SAGLIK BAKANLIGI

T.C Kanserle Savag Dairesi Bgk. Proje ve

Koordinasyon Sube Miidiirliigii

SAGLIK BAKANLIGI 23 Ocak 2012 15:22:12 /190

i avas DaivestBaskante NNV N

SAYL: B.10.0.KSD.0.00.00.65/770
KONU: 9 Subat Diinya Sigaray
Birakma Giinii

............................ VALILIGI
(Saghk Miidiirliigiine)

Sigara kullammi, halk saghgmni tehdit eden mutlaka miicadele edilerek onlenmesi
gereken bir sorundur. Aktif ve pasif sigara iciciliginin oliimlere, hastaliklara, sakatliklara ve
psikolojik sorunlara neden olarak kisi ve toplum sagligin tehdit etmektedir.

Sistematik bir miicadele verilememesi halinde sigaranin neden oldugu 6liimlerin artacagi,
2000-2024 doneminde 150 milyon insanin sigaraya bagh hastaliklardan 6lecegi tahmin
edilmektedir. Sigaranin neden oldugu kanser &liimlerine bakildiginda da sorunun ne kadar
ciddi oldugu agik olarak goriilmektedir. Dolayisiyla sigara kullamminin  6nlenmesi
¢alismalarinin nemi her gegen giin artmaktadir.

Sigara kullaniminin toplumu saglik agisindan bu sekilde tehdit altinda iken bu konu ile
miicadele ederken akildan ¢ikartilmamasi gereken dnemli diger bir nokta ise kisi ve Ulke
biitcesine verilen biiyiik zarardir. Sigara kullantminin maliyeti sadece sigara satin alinirken
odenen ticret degildir. Ulke biitcesine verilen zararin boyutlar1 basta kanser olmak iizere
sigara kullanimina bagli ortaya ¢ikan tiim hastaliklarin tedavisi, calisma hayatimin sekteye
ugramast. bu nedenle yasanan isgiicii ve iiretim potansiyeli kaybi dahil tiim boyutlar ile
degerlendirildiginde devasadir.

Bu agidan bakildiginda onlarca kronik ve 6ldiriicti hastaliga neden olan sigara
bagimlihig: ile savas ve genel olarak tiitiin kontrolii konusu halkin saghiginin gelistirilmesi
alaninda en 6ncelikli konudur.

Ulkemizde sigaraya karsi miicadelede, ozellikle kamusal alanda sigara kullaniminin
Onlenmesine yonelik “Tiitiin ve Tiitlin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Yasa”
onemli bir asamadir. Dumansiz hava sahasi konusunda farkindalik ve bilinglendirme
yaratilmasi pek ¢ok bakimdan 6nemlidir. Bu konuda tilkemizde kamu kuruluslarinin yani sira
pek gok sivil toplum orgiitli de halki bilinglendirme ¢aligmalart yapmakta olup Sigara ve
Saghk Ulusal Komitesi’nin (SSUK) basin bildirilerinde yer aldig: gibi.

1.~ Ortamdaki tiitiin dumani birgok hastaligin kaynagidir ve 6liimlere yol agar.

2. Tam dumansiz i¢ ortam yaratmakla is¢i ve toplum saghigini tiitiin dumaninin zararh

etkilerinden korumak miimkiindiir.

3. Tim insanlarin tiitiinsiiz, temiz hava soluma haklar1 bulunmaktadir.

4. Diinyada sigara i¢gmeyen kisi sayisi daha fazladir; bu kisilerin aym zamanda

bagkasinin tiitin dumanindan korunmak da en dogal haklaridir.

5. Sigara yasaklari genellikle hem sigara igen, hem de i¢cmeyen kisilerce

desteklenmektedir.

6. Tam dumansiz ortamlar yaratmakla &zellikle genglerin sigaraya baglamas:

ozendirilmemis olur.

7. Sigaray1 birakma isteginde olan igiciler igin de dumansiz i¢ ortam olusturulmasi ciddi

bir motivasyon saglar.
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8. Tam dumansiz ortam ¢ocuklar ve aileler igin oldugu kadar, isyerleri i¢in de
kazanclidir. Sigara igmeyenlerin ¢ogu dumansiz i¢ ortamlara daha sik giderler.
9. Tam dumansiz i¢ ortam yaratmanin maliyeti diisiiktiir ve ¢ok ise yarar.

Bu nedenle, 9 Subat gibi 6zel giinler vesilesiyle, eldeki imkanlarin olabildigince
seferber edilmesi ve ¢esitli kamu kurumlar1 ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi halinde,
konunun diger boyutu olan halkin bilinglendirilerek yasal 6nlemlerin etkinlestirilmesi olduk¢a
onemlidir. Ilinizde yil boyu siirece halk egitimleri diizenlenerek yasanin etkisinin ve
verimliliginin arttirilmas saglanabilir.

9 Subat Diinya Sigaray: Birakma Giinii vesilesiyle il diizeyinde:

*Basta bez afisler uygun ve gerekli ortamlarda kullanilarak gorsel ve isitsel medyadan
azami oranda yararlaniimali,

*Afis, brosir, el ilani vb. egitim materyalleri ve billboardlar kullanilmaly,

*Elektronik ortamdan yararlanilmali,

*Kamu kurum ve kuruluslari, tiniversite ve sivil toplum orgiitleri ile isbirligi yapilarak,
genis tabanli bir miicadelenin saglanmasi,

*Titlin - ve titlin Grtnlerinin zararlari ile miicadele ve biraktirmaya yo6nelik

kampanyalar baslatilmali,

* Sigaranin insan saghigma zararli etkileri, dumansiz ortamlarinin olusturulmasi
konularinda panel. konferans, toplanti, yarisma vb. sosyal etkinlikler diizenlenerek halkin
bilgilendirilmesi ve bilinglendirilmesi hedeflenilmelidir.

Ilinizde 09 Subat Diinya Sigaray1 Birakma Giinii nedeniyle diizenlenecek calismalarin
16 Mart 2012 tarihine kadar rapor halinde Bagkanhgimiza gonderilmesi gerekmektedir.

Geregini 6nemle rica ederim.

DAGITIM: 81 i1 V.
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